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特定非営利活動法人ブレーンヒューマニティー「にしのみやこども食堂」
店長の丸山日奈子です！いつも私たちの活動を見守っていただくと共に
温かいご支援をいただき誠にありがとうございます。
にしのみやこども食堂は2015年にオープンし、今年で10周年を迎えよ
うとしています。
昨年も、季節のイベントや外部の方を招いたイベントなど、子ども達の
居場所としてもより多く挑戦できた年になったと思います。　
地域の方々との交流を大切にしながら、より多くの子ども達に美味しい
食事と居場所を提供できるように、これからもスタッフ一同邁進してい
きたいと思います。
　今後とも、にしのみやこども食堂の活動に一層のご理解とご支援を賜
りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。
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代表挨拶

2023年

かるた大会 SNSで広報強化食事数の増加

３ 11６

にしのみやこども食堂 店長
丸山 日奈子
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2024年

絵本作り お花のプレゼントテレビ&ラジオ出演

１ 10４

活動目的　にしのみやこども食堂について

健康的で温かい食事を低価格で継続
的に提供することにより、子どもた
ちの生活基盤を整え、健康的な生活
を送る手助けを行い、学習などに向
かう環境を作り出す。

気軽に訪れ、落ち着いた時間を過
ごせる居場所づくり。集まった子
どもたちが新たなコミュニティを
形成し、家庭や学校とは異なる第
三の居場所として機能する。

こども食堂の活動が広く知れ渡り、
現代の子どもたちを取り巻く環境を
多くの方々に知ってもらうことで、
社会課題の解決につなげる。

提供メニュー例
5月13日
・味噌カツ
・にんじんナムル
・じゃがいもの味噌汁
・ごはん

10月29日
・ハロウィンカレー
・コールスローサラダ
・フルーツポンチ

にしのみやこども食堂で提供している週替わりの
定食の一例をご紹介します。

5月13日は、ご当地定食として、名古屋のご当地
料理である味噌カツを提供しました。
子どもたちにとって、ソースではなく味噌ダレで
食べるとんかつは珍しかったようですが、「この
ソース美味しい！」と気に入ってくれました。

10月29日には、ハロウィンメニューとして、
おばけの盛り付けをしたカレーを提供しました。
この日は、大学生スタッフが仮装したり、お菓子
のプレゼントを用意したりして、訪れた子どもた
ちにとても楽しんでもらえました。



こども食堂売上 74,200

寄付金総額 840,679

助成金・補助金 505,455

収入合計 1,420,334

食費 386,432

店舗使用料 336,000

通信費 14,804

備品・事務用品費 61,207

公衆衛生費 89,098

支出合計 887,541

にしのみやこども食堂
兵庫県西宮市野間町1-10メゾン門戸1階(yori cafe内)
毎週月曜 17:00～20:00　※祝日・年末年始はお休み

収支報告
収　入 支　出

 (2024.1.1～2024.12.31)

※差額分の用途は翌年に繰り越し、子どもたちの食費に充当します。

お問い合わせ
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ご支援方法
寄付によるサポート ボランティアスタッフ

個人または団体様からのご寄付を承って
おります。また、お米や調味料等の食材
寄付の提供も承っております。
詳しくは下記のお問い合せ欄よりホーム
ページにアクセスしてください。
いただいた寄付金は、当事業の運営費と
して活用させていただきます。

大学生のお兄さんお姉さん達が、子どもたち
と交流したり、 食堂事業の運営を担うボラン
ティアスタッフとして関わっています。 
また、地域の方々や栄養学を学ぶ学生などを
対象に「調理ボランティアスタッフ」として
お手伝いいただける方も募集しております。
お気軽にお問い合わせください。

にしのみやこども食堂

shokudou@brainhumanity.or.jp
080-6893-7181　※営業時間外はこちら 0798-63-4442


