
こども食堂
活動報告書



特定非営利活動法人ブレーンヒューマニティーにしのみやこども食堂店長の坂東真望です。

いつも、こども食堂の活動に温かなご支援とご協力をいただき誠にありがとうございます。

皆様のご支援のおかげで、今年度も子どもたちに温かい食事と居場所を継続して提供することが

できました。現在は延べ628名の子どもたちが「にしのみやこども食堂」を利用してくれました。

ごあいさつ

にしのみやこども食堂店長
坂東真望

にしのみやこども食堂について

活動目的

にしのみやこども食堂は、ただ食事を提供するだけでなく、子どもたちが自分らしくいられるような落

ち着ける居場所をつくる事業です。

皆様の数えきれないほどのご支援のおかげでオープンしてから 7年が経った今も、継続して営業するこ
とができています。

食堂を利用してくれている子どもたち一人一人と向き合い、「ここに来たら自分の話を聞いてもらえ

る」「食堂のお友だちやお兄さんお姉さんにまた会いたい！」と思ってもらえるよう、今後もスタッフ

一同精進してまいります。

まだこども食堂の存在を知らない子、知っているけど行くことを不安に思っている子にも、まずは知っ

てもらうことや「行ってみようかな」と思えるような居場所にしていこうと考えておりますので、今後

ともにしのみやこども食堂をどうぞよろしくお願いいたします。

健康的な温かい食事を低価格

で継続的に提供することによ

り、子ども達の生活基盤を整

え、健康的な生活を送る手助

けを行い、学習などに向かう

環境を作り出す。

こども食堂の活動が広く知れ

渡り、現代の子ども達を取り

巻く環境を多くの方々に知っ

てもらうことで、社会課題の

解決に繋げる。

気軽に訪れ、落ち着いた時間

を過ごせる居場所づくり。集

まった子どもが新たなコミュ

ニティを形成し、家庭や学校

とは異なる第三の居場所とし

て機能する。 

新型コロナウイルス感染症においても、だんだんと制限が緩和されてはきましたが、

まだお友達とパーテーションなしでお話しながらの食事はできていない状態です。

そうした中だからこそ食事以外の面にも目を向けて子どもたちが楽しめるゲーム

を用意したり、ハロウィンやクリスマスの時期に皆で仮装してみたりなど今でき

ることを考え、営業してきました。

引き続きおいしい食事とあたたかな居場所づくりに努め、居場所を求めている子

にどう届けられるかを考えていきたいと思っております。



大人よりも
大学生の方が話しやすい

とても楽しくて
大好きな場所!

子どもたちの声

みんなと遊べて一緒に
ご飯が食べれるのが楽しい!

2022年のようす
節分 
「鬼は外〜！」と叫びながら思いっきり豆を投げ

る子どもたちの姿が見られました。

ひなまつり

ちらし寿司とひなあられを提供しました。

マグカップ作り

それぞれ好きなキャラクターやユニークなデザイ

ンを描いて、世界で一つだけのマグカップができ

ました。

いつまでも
一緒にいたい

カルタ大会

はじめましての子でも参加しやすく、みんなとの

繋がりができるようにという思いを込めて、定期

的にカルタ大会を開催しています。

にしのみやこども食堂にはカルタ名人がいっぱい！

七夕

織姫と彦星の飾りをつけて、七夕そうめんを提供

しました。

ハロウィン／クリスマス

行事と食のつながりを大切においしくて栄養のあ

るごはんをこどもたちに届けています。

嬉しそうにごはんを食べるこどもたちや、かわい

らしく仮装をしたこどもたちの姿が見られ、より

賑やかな営業となりました。



収入

こども食堂売上 81,600

寄付金総額 1,012,331

助成金・補助金 264,629

収入合計 1,358,560

食費 294,790

店舗使用料 392,000

通信費 20,991

備品・事務用品費 90,281

公衆衛生費
(保険・検便・食品衛生責任者講習)

111,857

広告宣伝費
(ホームページ・チラシ等)

47,005

支出合計 956,924

支出

収支報告

ご支援方法 「こども食堂」事業は、皆様からのあたたかいご支援

によって成り立っています。

寄付によるサポート
個人又は団体様からのご寄付を承っており

ます。また、お米や調味料等の食材の提供

も承っております。

詳しくは下記のお問い合わせ欄よりホーム

ページにアクセスしてください。

いただいた寄付金は、当事業の運営費 (食
材、備品購入費用など )として活用させて
いただきます。

お問い合わせ

✉shokudou@brainhumanity.or.jp 
☎080-6893-7181
https://nishinomiya-kodomoshokudou.com/

ボランティアスタッフとして
のサポート
大学生のお兄さんお姉さん達が、子どもたち

と交流したり、  食堂事業の運営を担うボラ
ンティアスタッフとして関わっています。 
また、地域の方々や栄養学を学ぶ学生などを

対象に「調理ボランティアスタッフ」として

お手伝いいただける方も募集しております。

お気軽にお問い合わせください。

2022年（2022.1.1〜2022.12.31）

※差額分の用途は翌年に繰り越し、子どもたちの食費に充当します。

にしのみやこども食堂

兵庫県西宮市野間町1−10メゾン門戸1階（yori cafe内）
毎週月曜　17:00〜20:00　※年末年始はお休み

にしのみや

こども食堂

ホームページ


